« Наскільки багата Ваша інтуїція?»
 Інтуїція – це унікальна особливість нашого  інтелекту,розвинути   яку може кожен з нас. 

 Творець теорії відносності Альберт Ейнштейн називав її «єдиною реально цінною річчю», для нього вона була «відчуттям на кінчиках пальців».
  Відомий дослідник інтуїції американський психолог Девід Майєрс  порівнює її з невидимим свавільним вітром: «ось відповідний образ таємниці інтуїції, її осяянь і натхнення». Для когось із нас вона – це внутрішній голос, який підказує, що робити і як діяти, для когось – раптовий спалах розуміння, осяяння або тілесна реакція більшою чи меншою інтенсивністю.
Пройдіть тест розроблений В. Коулманом та визначте на скільки у вас розвинена інтуіція.
   Інструкція. Відповідайте  на питання «так» чи «ні».
1. Чи швидко ви вгадуєте відповіді, граючи в різноманітні ігри?
2. Чи таланило вам кілька раз поспіль у грі?
3. Чи відчували ви коли-небудь, що ваш дім затишний і щасливий?
 4. Чи хотілося вам коли-небудь ближче познайомитися з людиною після того, як ви бачили її всього одну мить?
5. Чи траплялось так, що ви відчували хто дзвонить по телефону, ще не знявши слухавки?
6.Чи чули ви коли-небудь голос, який говорив, що вам потрібно робити?
7. Чи вірите ви в долю?
8. Чи буває так, що ви знаєте заздалегідь, що збирається сказати вам людина?
9. Чи снився вам коли-небудь поганий сон, який потім виявивлявся віщим?
10. Чи знали ви коли-небудь заздалегідь, що написано в листі, не розкриваючи його?
11. Чи закінчуєте ви в розмові речення за співрозмовника?
12. Чи траплялося так, що ви думали про людину, з якою вже давно не бачилися, а потім раптово отримували від неї листівку, лист чи зустрічалися?
13. Чи трапляється так, що ви, з незрозумілих причин, не довіряєте деяким людям?
14. Чи пишаєтеся ви своєю здатністю визначати характер людини з першого погляду?
15. Чи переживали ви коли-небудь почуття, що ви це вже колись бачили?
16. Чи відмовлялися ви летіти на літаку зі страху, що він може розбитися?
17. Чи прокидалися ви вночі з хвилюванням про здоров’я та безпеку товариша або родича?
18. Чи буває так, що вам без будь-який особливих на те причин не подобаються деякі люди?
19. Чи траплялось так, що ви, дивлячись на якийсь аксесуар чи одяг, відчували, що обов’язково повинні мати його?
 20. Чи вірите ви в кохання з першого погляду?
Результати тесту. Позитивні відповіді оцінюються в 1бал. За негативні відповіді ви отримуєте 0 балів.
10-20 балів: у вас достатньо розвинена інтуїція. Ви володієте надзвичайними здібностями і не боїтеся довіряти своїй інтуїції.
1-9 балів: у вас розвинена інтуїція, але ви не завжди повною мірою використовуєте свої інтуїтивні здібності. Намагайтеся частіше покладатися на свою інтуїцію. Приймаючи не дуже важливі рішення, навчіться користуватися першою думкою, яка спадає на думку. Якщо вам потрібно вирішити важку проблему, спробуйте розслабитися, наприклад, подихайте свіжим повітрям чи прийміть ванну. І дайте таким чином можливість з’явитися новим думкам та ідеям. Ви будете здивовані — скільки можливих рішень, ідей та відповідей спаде вам на думку. Запишіть усі можливі відповіді й уважно їх продивіться. Ви побачите, що кращі рішення відразу виокремляться.
0 балів: ви зовсім не розвинули свою інтуїцію. Однак, вона знаходиться далеко у вашій підсвідомості. Намагайтеся частіше дозволяти їй виявлятися й активніше використовуйте її. Можливо, що ви відчуєте переваги розвиненої і сильної інтуїції.
 
